
Ihre Ansprechpartnerinnen

Haben Sie Interesse am Projekt oder Fragen?
Wenden Sie sich gerne an uns. 
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin.

Nadine Bizon B.Sc.
Kommunale Gesundheitsfachkraft
Projektkoordinatorin
Telefon 07032 924-4149

Andrea Buck M.A.
Kommunale Gesundheitsfachkraft
Projektleiterin
Leitung Fachstelle für Gesundheit,  
Alter und Pflege (Fa-GAP)
Telefon 07032 924-397

Adresse
Stadt Herrenberg
Abteilung Jugend und Soziales
Marienstraße 21
3. OG, Raum 3.06
71083 Herrenberg

E-Mail: kuemmern@herrenberg.de
Mehr Infos: www.herrenberg.de/kuemmern

Offene Sprechzeit:
Dienstag, 8:30 – 12:00 Uhr

Spendenkonto StadtSeniorenRat
Stichwort „Kümmern und Helfen“
Kreissparkasse Herrenberg 
IBAN: DE72 6035 0130 0000 9292 77

„Kümmern und Helfen“ 
… ist ein Ehrenamtsprojekt.

Im Alter so lange wie möglich zu Hause 
wohnen zu bleiben – das ist der Wunsch  
vieler Menschen.

Gemeinsam unterstützen 
•	 die Stadt Herrenberg, 
•	 der StadtSeniorenRat und 
•	 ehrenamtlich engagierte Bürgerinnen 

und Bürger
ältere Menschen und ihre Angehörigen. 

Unsere Ziele sind
•	 Ältere Menschen im Alltag begleiten
•	 Angehörige entlasten

Wir helfen
•	 individuell bezogen auf die spezifischen  

Bedarfe Betroffener
•	 mit Ehrenamtlichen, die professionell  

begleitet werden
•	 kostenlos

Das Projekt wird unterstützt aus Mitteln 
der gesetzlichen Pflegeversicherung.

Kümmern 
und Helfen

Ältere Menschen begleiten
Angehörige entlasten



Sie wollen gerne helfen?

Sie haben ...
•	 sich schon mal überlegt, ob Sie ehrenamtlich 

aktiv sein möchten?
•	 Zeit und wollen selbst über Art und Umfang 

Ihres Angebots bestimmen!

Es gibt viele ältere Menschen, die gebrechlich 
oder alleine sind und sich über Ihre Hilfe in  
ihrem Alltag freuen.

Anderen Menschen zu helfen, kann das eigene 
Leben persönlich sehr bereichern.

Als ehrenamtlich engagierte Person  
begleiten wir Sie
•	 professionell und eingebunden in eine  

bestehende Ehrenamtsstruktur
	 mit
•	 regelmäßigen Austauschtreffen
•	 individuellen Schulungsangeboten
•	 Supervision u. a.

Wir begleiten Sie!

Wir sind …
•	 Pflegefachpersonen mit den Aufgaben- 

schwerpunkten Alter – Gesundheit – Pflege 
•	 zugehörig zur Abteilung Jugend  

und Soziales der Stadt Herrenberg

Mögliche Hilfen können sein:
•	 gemeinsame Unternehmungen wie  

Kaffeebesuch, Spaziergänge, Kino o. a. 
•	 beim Einkaufen helfen
•	 zum Arzt oder zur Ärztin begleiten  

und vieles mehr …

So gehen wir vor:
•	 Wir vereinbaren mit Ihnen einen Termin  

zum Kennenlernen 
•	 Sie teilen uns Ihre Wünsche  

und Vorstellungen mit
•	 Wir suchen nach einer passenden Begleitung 

für Sie, führen Sie zusammen und begleiten 
Sie individuell während der gesamten Zeit.

Wir bleiben an Ihrer Seite!

Sie suchen Hilfe?

Sie sind …
•	 eine ältere Person und vieles fällt Ihnen  

zunehmend schwerer? 
•	 einsam und wünschen sich jemanden,  

der Sie besucht?
•	 Angehörige, fühlen sich erschöpft  

und freuen sich über eine  
unterstützende Hilfe?

Mit unserem Angebot möchten wir Ihnen Ihren 
Alltag ein wenig erleichtern.

Als hilfenehmende Person begleiten wir Sie
•	 durch Hausbesuche und ermitteln mit Ihnen 

gemeinsam Ihren Unterstützungsbedarf
•	 in Ihrer Situation individuell zu Themen wie 

Gesundheit, Pflege, Demenz und Soziales.
•	 kostenlos

Was sind Ihre nächsten Schritte
bei Interesse unverbindlich bei uns anrufen … Wir freuen uns darauf Sie kennen zu lernen


